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La Ruta “Del Mar al Río” es un itinerario por el municipio de Teguise, el más extenso de Lanzarote con 

264 km2. La ruta atraviesa la zona central de la isla de este a oeste.

Pasa por pueblos llenos de encanto, la villa de Teguise que es conjunto histórico artístico y parte de 

la zona turística de Costa Teguise.

Playas de ensueño, paisajes increíbles, naturaleza en todo su esplendor y una amplia oferta deporti-

va, cultural y de ocio hacen de la ruta el sendero definitivo de Lanzarote.

El municipio de Teguise cuenta con varios espacios naturales protegidos. De los tres de la red canaria 

existentes en el territorio municipal, el sendero Del Mar al Rio solo toca el Parque Natural del Archipié-

lago de Chinijo, en la llegada a Famara y en La Graciosa..

Esta zona está asimismo incluida en la Zona de Especial Protección del mismo nombre de la Red 

Europa 2000, mientras que la salida de la ruta desde Costa Teguise atraviesa la Zona de Especial 

Protección de las Aves Llanos de La Corona y Tegala Grande y la parte final de la ruta hacia Famara y 

La Graciosa es parte de la Zona de Especial Protección de las Aves de Islotes del Norte de Lanzarote 

y Famara.

Su casco histórico es el más importante de la isla, declarado Bien de Interés Cultural. La Villa de Te-

guise se asienta sobre el antiguo poblado de Acatife. Fundada por Maciot de Bethencourt, se alzó con 

la capitalidad de la isla hasta finales del siglo XVIII. El casco antiguo se desarrolla sobre una plaza irre-

gular donde se encuentra la fachada de la iglesia se Nuestra Señora de Guadalupe, y en torno a la que 

se sitúan las edificaciones más significativas de la Villa, como la Casa Spínola o la Cilla. Aún perviven 

dos antiguos conventos, el de Santo Domingo, de 1711, y el de San Francisco de Miraflores, fundado 

en 1588 y del que solo queda su iglesia, ya que fue pasto de las llamas en 1618. Hoy, convertido en 

un Museo de Arte Sacro.
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RECOMENDACIONES

El senderismo siempre se 
debe practicar acompañado

Hiking should always be 
accompanied

Consulta siempre la 
meteorologíadel sendero

Always check the 
weather on the trail

Lleva calzado y ropa 
adecuados para caminar

Wear shoes and clothes
suitable for walking

Protégete del sol con 
protector y gafas

Protect yourself from 
the sun with protector 
and glasses

Haga el sendero en compañía; en caso se ir en so-

litario, avise de su salida a personas de su entorno

Lleve calzado adecuado; botas preferentemente. 

Es preferible utilizar ropa sin colores llamativos.

Gorra, agua y protector solar son indispensables. 

La ruta pasa por tres localidades y podrá reponer 

agua y alimento, con todo lleve suficiente, espe-

cialmente en días calurosos. El sendero carece de 

zonas de sombra excepto en las localidades que 

atraviesa.

Siga las indicaciones de la señalética; evite aban-

donar el sendero y no recolecte material geológico 

ni vegetal.

Si utiliza bastones, tenga cuidado de no dejar mar-

cas al atravesar zonas rocosas en el trayecto.

La primera y la última parte del sendero atraviesan  

zonas de especial protección a las aves; evite rea-

lizar ruido innecesario y sea más prudente en pri-

mavera e inicio del verano, que son épocas de cría 

de muchas especies de aves.

Se deben respetar las normas de circulación, y 

además hay ciertas indicaciones que los ciclistas 

deben obedecer, ya que en Lanzarote están bien 

delimitadas las vías ciclistas.

Las rutas de montaña en Lanzarote pueden ser 

exigentes, es recomendable ir en grupo, pero no se 

puede ir en pelotón sino en fila uno detrás de otro o 

máximo de dos en dos y no es recomendable dejar 

algún miembro atrás. 

El uso de un casco adecuado es obligatorio. 

De noche, es importante que las bicicletas tengan 

luces, delantera de color blanco y trasera de color 

rojo, y que la ropa que uséis sea reflectante. 

Si se llevan niños en la bicicleta deben ser meno-

res de siete años y utilizar sillas homologadas para 

ello.

RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS PARA CICLISTAS 
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Los senderistas no tienen por qué saber necesariamente orientarse con la ayuda de una brújula o inter-

pretar las indicaciones de un plano. Por este motivo, existen multitud de senderos acondicionados y con 

una serie de señales características con el objetivo de marcar sobre el terreno el trazado del camino para 

evitar pérdidas en tramos poco definidos o complicados.más prudente en primavera e inicio del verano, 

que son épocas de cría de muchas especies de aves.

SEÑALIZACIÓN ESTÁNDAR DE SENDEROS 
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Del Mar al Río es una ruta que nos lleva de oriente a occidente por algunos de los paisajes más impactan-

tes y característicos de Lanzarote, para finalizar en la isla de La Graciosa, un espectáculo de naturaleza 

indómita.

26 kilómetros en  la ruta por Lanzarote y 17 en La Graciosa en los que vemos dos versiones del océano: 

el mar frente al recortado litoral con las deliciosas playas de Costa Teguise y el arenal del jable en Famara 

frente a La Graciosa y el brazo marino del Río que enmarca el Archipiélago Chinijo, el conjunto de islotes 

al norte de la isla.

La ruta del Mar al Río ofrece infinitas posibilidades para practicar actividades y deportes al aire libre, tan-

to de forma individual como aprovechando los servicios de empresas especializadas.

La mejor experiencia ecoturística de Lanzarote, por la diversidad paisajística, la riqueza patrimonial y la 

huella del paisaje, en una isla única y diferente.

Distancia / Distance: 26 Km
Altura máxima / Maximum height: 397 m
Tiempo estimado / Estimated time: 6 h

DEL MAR AL RÍO”, EL TRAYECTO
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Del Mar al Río es una ruta que nos lleva de oriente a occidente por algunos de los paisajes más impactan-

tes y característicos de Lanzarote, para finalizar en la isla de La Graciosa, un espectáculo de naturaleza 

indómita.

26 kilómetros en  la ruta por Lanzarote y 17 en La Graciosa en los que vemos dos versiones del océano: 

el mar frente al recortado litoral con las deliciosas playas de Costa Teguise y el arenal del jable en Famara 

frente a La Graciosa y el brazo marino del Río que enmarca el Archipiélago Chinijo, el conjunto de islotes 

al norte de la isla.

La ruta del Mar al Río ofrece infinitas posibilidades para practicar actividades y deportes al aire libre, tan-

to de forma individual como aprovechando los servicios de empresas especializadas.

La mejor experiencia ecoturística de Lanzarote, por la diversidad paisajística, la riqueza patrimonial y la 

huella del paisaje, en una isla única y diferente.

LA GRACIOSA

LA CALETA
DE FAMARA

COSTA TEGUISE

HARÍA

ARRIETA

TAHÍCHE

SAN 
BARTOLOMÉ

TÍAS

PLAYA HONDA

TINAJO

TINAJO

LA SANTA

ARRECIFE

ÓRZOLA

TESEGUITE
VILLA DE TEGUISE

TRAMO / SECTION 01. COSTA TEGUISE

TRAMO / SECTION 02. COSTA TEGUISE - TESEGUITE

TRAMO / SECTION 03. TEGUESITE - TEGUISE

TRAMO / SECTION 04. TEGUISE - LA CALETA

TRAMO / SECTION 05. LA GRACIOSA

HARÍA

TEGUISE

orzola

costa teguise

taiche

arrecife

caleta 
de famara

guatiza

caleta de sebo

teseguite

TRAMOS
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Costa Teguise es una localidad turística de reciente construcción, último tercio del siglo XX. Los mejores 

hoteles de la isla están en este espacio litoral, con deliciosas playas como las de Las Cucharas, Los Char-

cos y Cala Bastián, un espacio costero que funciona como un perfecto puzle para el descanso vacacional.

El hotel Salinas y la residencia real de La Mareta son las edificaciones más destacadas. En el primero, 

intervino César Manrique en su diseño paisajístico y en el segundo diseñó una vivienda vacacional para 

el Rey Hussein de Jordania, quien lo regaló a la Casa Real española. Este último es un espacio altamente 

protegido que no se puede visitar.

TRAMO 01: 
COSTA TEGUISE 
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TRAMO 01: COSTA TEGUISE
Cómo llegar: A Costa Teguise podemos llegar cómodamente con nuestro vehículo propio o mediante trans-

porte público. (www.arrecifebus.com)

Qué ver: 

Valor paisajístico: 

Campos de lavas: Los paisajes de lavas o malpaíses son una 

constante en amplias zonas de Lanzarote, especialmente 

en el tercio insular ocupado por Timanfaya. En el norte insu-

lar, es el volcán de La Corona, con una antigüedad de unos 

21.000 años, el principal protagonista.  Las coladas de lava 

de Los Ancones por donde arranca el sendero tras abando-

nar Costa Teguise son una muestra de estos paisajes mi-

nerales.

Los Ancones: El margen derecho del arranque del sendero 

al abandonar Costa Teguise está ocupado por las potentes 

coladas de lava de Los Ancones, que proceden del cono 

volcánico de Montaña Corona. Estas coladas modificaron 

la antigua línea de costa, que formó un acusado cabo en la 

costa oriental de la isla. Podremos observar los llamados 

pseudocráteres, que parecen pequeños conos volcánicos 

en los llanos, constituidos por centros de emisión genera-

dos en la colada, sin que provengan del interior del mag-

ma; de ahí su denominación de “falsos cráteres”.

Conos volcánicos: Los conos volcánicos son una constante 

en el paisaje insular. El inicio de la ruta pasa junto a dos 

ellos: montaña Tinaguache y montaña Tejida. Son dos co-

nos volcánicos de algo más de 220 metros de altitud que 

aparecen en paralelo, tanto es así que el pequeño llano 

entre ellos se conoce como “Entremontañas”. Tinaguache 

tiene un bonito cráter abierto en dirección sureste hacia 

Costa Teguise, perfectamente visible desde la ruta.

Qué hacer:

- Senderismo 

- Ciclismo 

- Actividades acuáticas: windsurf, buceo, snorkel

- Gastronomía y compras

Empresas de turismo activo: 

- Daivoon Diving Center, escuela de submarinismo 

- Lava Trekking, senderismo

- Native Diving, centro de buceo

- Olita Treks, senderismo en Lanzarote, excursiones 

guiadas a pie y en bicicleta

- Papagayo Bike, alquiler de bibicletas

- Vulcan Bike, rutas, pistas y circuitos en montain bike 

y caminando

 - Senderismo Lanzarote, empresa especializada en 

senderismo que tiene actividad en toda la isla.
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TRAMO 
02

La ruta comienza en la Playa de los Charcos en 
Costa Teguise. Salimos al campo por la rotonda fi-
nal de la urbanización en dirección a Los Ancones.

Caminamos en dirección noroeste por la vereda 
hacia la zona del Majo, nombre de los antiguos 
habitantes de la isla a través de campos de lava. 
Mientras vamos andando en suave ascenso, apre-
ciamos los restos de antiguos malpaíses; peque-
ñas vaguadas con tierra acumulada fueron cultiva-
das antaño para la producción de cereal en medio 
de estos pedregales.

Pasamos por dos bellos conos volcánicos, las 
montañas de Tinaguache y Tejida. Una vez los so-
brepasamos, estamos en la comarca de Saga. Los 
malpaíses ceden el protagonismo a los enarena-
dos agrícolas, que tachonan del negro del lapilli los 
suelos acondicionados para el cultivo, mientras 
que en encontramos cortijos, antiguas casas de 
campo, en algunos casos rehabilitadas, con sus al-
jibes techados para almacenamiento de agua.

Caminando en dirección oeste-noroeste, entramos 
en Guasia. Una cruz incrustada en un muro nos 
mantiene en el buen camino que nos situará en pa-
ralelo a la carretera Lz 1, desde donde observamos 
hasta llegar a un túnel que nos permite cruzarla 

para retomar el camino ahora en dirección oeste 
suroeste.

La ruta sigue en suave ascenso por un paisaje si-
milar de enarenados y casas hasta llegar a Tese-
guite por donde entramos por la calle Gamona. La 
señalización nos llevará hasta la plaza de la ermita 
de San Leandro, punto final de la primera etapa y 
espacio con sombra, donde descansar y retomar 
fuerzas.

TRAMO 02: 
COSTA TEGUISE - TESEGUITE 

Distancia: 10’8 km

Desnivel: 290 metros

Tiempo estimado: 2 horas y media
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TRAMO 02: COSTA TEGUISE - TESEGUITE 
Cómo llegar: Con vehículo propio o mediante transporte público. (www.arrecifebus.com). El inicio del sen-

dero parte desde el aparcamiento de la playa de Los Charcos (C/ El Mástil).

Qué ver: 

Valor paisajístico: 

Enarenados: Los enarenados son mosaicos negros, generalmente de tendencia rectangular, en los que el 

picón o “rofe”; las cenizas volcánicas recubren el suelo fértil como manto protector de la humedad para el 

cultivo. Son muy abundantes en el primer y segundo tramo, especialmente en torno Teseguite.

Vega de San José-Guanapay: La subida al volcán de Guanapay hasta el castillo nos ofrece una vista excelente 

sobre la Vega de San José. Es un valle que se ha ido rellenando y cuyas tierras dan lugar a una excelente 

zona de cultivo, donde observamos los enarenado típicos de la isla- El volcán de Guanapay es un cono de 

colores marrones-ocres cuya cima fue utilizada a finales del siglo XV para construir el Castillo de Santa 

Bárbara, por constituir un punto de observación excelente de todo el sector central de la isla siendo el 

lugar ideal para construir una fortaleza

Qué hacer: 

- Senderismo 

- Ciclismo

- Gastronomía y compras

- Observación de aves: Las mejores zonas, ya que la mayor parte del recorrido va alejado de carre-

teras y en zonas con escasa presencia humana; en esta zona podemos encontrarnos  al alcaraván 

común (Burhinus oedicnemus insularum), al alcaudón real (Launius meridionalis koenegi), el bis-

bita caminero (Anthus berthelotii) o a la curruca tomillera (Sylvia conspicillata). 

02
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TRAMO 
03

El tramo entre Teseguite y Teguise es la parte de 
la ruta en la que podemos disfrutar de las mejores 
vistas, especialmente si subimos al volcán de Gua-
napay.

Abandonamos Teseguite por la calle de San Lean-
dro en ascensión hacia el oeste hasta llegar a la 
carretera asfaltada que sube a la montaña de Gua-
napay, atravesaremos el llano de La Torre donde 

encontramos los enarenados que nos han venido 
acompañando desde Saga y Guasia. Es recomen-
dable subir este volcán, ya que en la cima está el 

Castillo de Santa Bárbara, hay vistas inmejorables 
sobre toda la isla y se puede bordear el cráter, que 
en sí mismo ya es un paseo que realmente merece 
la pena.

Llegaremos a Teguise por la misma carretera asfal-
tada que sube a Guanapay, a donde entramos por 
la calle Garajonay, tras cruzar la carretera  LZ10, 
denominada en la zona urbana Avenida Gran Aldea.

El tramo finaliza en la plaza de la Constitución, que 
reconoceremos por el peculiar campanario de la 
Iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe.

Antes de continuar la ruta, es obligado hacer un re-
corrido por el casco histórico de Teguise y visitar 
los principales lugares y monumentos de la villa.

TRAMO 03: 
TESEGUITE - TEGUISE 

Distancia: 3’56 km

Desnivel: 106 metros

Tiempo estimado: una hora (si se sube al castillo 
añadir al menos media hora más)
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TRAMO 03: TESEGUITE - TEGUISE 
Cómo llegar: Con vehículo propio o mediante transporte público. (www.arrecifebus.com). Este tramo co-

mienza en Teseguite, en la plaza del pueblo junto a la iglesia de San Leandro.

Qué ver: 

Valor paisajístico: 

Vegas: La vegas es el apelativo dado tradicionalmente a áreas bajas, llanas y fértiles.  Es el nombre que 

reciben en Lanzarote las mejoras zonas de cultivo. El mejor ejemplo en la ruta de la Vega de San José, 

que se extiende hacia el norte desde Teguise y la montaña de Guanapay, desde cuya cima la podemos 

observar en todo su esplendor.

Castillo de Santa Bárbara: Esta fortaleza fue construida sobre el viejo volcán de Guanapay en la primera mi-

tad el siglo XVI, por Sancho de Herrera como una torre de planta rectangular de reducidas dimensiones. A 

lo largo de ese siglo fueron añadiéndose nuevos elementos hasta su actual planta romboidal. Hoy alberga 

un museo de la piratería.

Qué hacer: 

 - Senderismo 

 - Ciclismo 

 - Gastronomía y compras 

03
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CONJUNTO ARQUITECTÓNICO-HISTÓRICO DE 
LA VILLA DE TEGUISE  
Distancia: 1 km / Desnivel: 0 / Tiempo estimado: 45 minutos

Teguise fue la primera capital de Canarias, centro político de la isla y de los primeros señores del archipié-

lago, hasta la Conquista de las islas de realengo, Gran Canaria y Tenerife.

Este esplendor se puede apreciar aún en sus calles y construcciones que datan de los siglos XV y XVI, 

promovidas por los marqueses de Lanzarote, sobre la antigua Gran Aldea, principal núcleo de la sociedad 

aborigen, los majos.

La plaza de la Constitución o de San Miguel es el punto de partida. Aquí podemos visitar la Iglesia de Nues-

tra Señora de Guadalupe, el Palacio Spínola con su museo del timple y la cilla, antiguo almacén de granos.

Saliendo hacia el noroeste, en paralelo a la fachada de la Iglesia de Nª Sª de Guadalupe, pasamos por el 

callejón de la Sangre, nombre que nos retrotrae a una de las múltiples incursiones piráticas que sufrió la 

isla. En 1569, el pirata Calafat perpetró un matanza en esta callejuela, la leyenda dice que la sangre de los 

cadáveres corría aguas abajo, y de ahí su nombre.

Entramos a la plaza donde antaño estuvo la Gran Mareta, el principal depósito de agua de la isla, hoy 

convertido en plaza. Superándola en la misma dirección que veníamos por el lado contrario, nos encon-

traremos en la calle Norte que nos lleva frente a la ermita de la Veracruz, originaria del siglo XVI.

Volveremos sobre nuestros pasos, para bajar hacia la calle El Rayo que nos lleva a la calle de la Carnicería. 

La casa Perdomo con su portada en piedra alberga el archivo histórico de Teguise.

Frente a la casa Perdomo tomamos por la calle Correo, que nos traslada a la Plaza de Maciot de Bethen-

court; tomamos la salida de la calle Santo Domingo que nos lleva al convento del mismo nombre. Hoy 

desacralizado, cuya iglesia es espacio cultural y el viejo convento sede municipal.

Frente al convento, hace esquina con la calle Gran Canaria la casa Castillo, con un portal encuadrado con 

columnas de piedra y jardín interior. Desde ahí, buscamos en dirección norte la calle Jose Betancort, 
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donde encontramos la Casa Spínola, que esconde tras sus muros un interesante corredor interior y la 

presencia de personalidades de renombre vinculadas a Teguise.

La reconstruida casa del Marqués de Herrera, actualmente dependencia municipales, en la calle León y 

Castillo, muestra alguna piezas del original, como la portada de piedra, a la que encontramos camino de 

vuelta a la Plaza de la Constitución.

Saliendo de la plaza de la Constitución por la calle Herrera y Rojas, veremos el palacio del Marqués de 

Herrera, reconstruido en el siglo XIX en el solar original y continuando por la calle  encontraremos a la de-

recha en la esquina con Espíritu Santo el coqueto teatro municipal, que está ubicado en la antigua ermita 

del mismo nombre que la calle.

Qué ver: 

Valor paisajístico: 

Molina Robayna: Unos muros ajados y antiguas puertas esconden una molina en la calle Pelota de Teguise, 

que conserva su motor; un recuerdo de cuando el gofio era el principal alimento popular, heredado de los 

aborígenes. El inmueble que da a dos calles  (Pelota y Rayo) se divide en seis dependencias con diferen-

tes funciones: sala de tostado, patio con aljibe y aseo, almacén de granos.

Ermita de San Rafael: La ermita de San Rafael está a la salida de la Villa cerca del camino del Majano. Do-

cumentada desee 1674, está declarada Bien de Interés Cultural. Tiene una sola nave, puerta de acceso 

de medio punto con óculo superior. Aislada en la loma, la espadaña está en la parte trasera con un único 

vano con arco de medio punto rematado con puntas de diamante

La Gran Mareta: Fue el mayor depósito de agua de Lanzarote, en origen el almacenamiento natural de la 

Gran Aldea aborigen. Tras la Conquista contó con un muro que rodeaba sus 40 metros de diámetro y 

nueve metros de profundidad. Desaparecida en los años 60 del siglo XX, sigue siendo una referencia de 

la historia local, actualmente como uno de los mayores espacios públicos de la villa.
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Salimos de Teguise hacia Famara  desde la Plaza de 
la Constitución, pasaremos por alguna de las calles 
de más encanto de la villa como los Árboles o Fon-
daje, hasta abandonar el casco por El Gunicho.

Comenzamos  a caminar ya fuera del asfalto por el 
antiguamente denominado el camino del Majuelo, 
que transcurre en progresivo descenso por las la-
deras, con espectaculares vistas sobre El Jable y 
los acantilados de Famara.

Nuestro primer encuentro es el conjunto de hornos 
de cal de Montaña Chimida, un una calera que ve-
mos a nuestra derecha; un poco antes del primer 
cruce habremos dejado a unos doscientos metros 
a la izquierda de la ruta la Ermita de San Rafael.

Traspasada Chimida, el camino serpentea por la la-
dera hasta tomar línea recta hacia el acantilado de 
Famara, con buen ancho ya que fue la antigua vía 
de comunicación entre la Villa y la Caleta hasta la 
construcción de la actual carretera.

Vamos dejando a la derecha los barrancos que se 
abren en las últimas estribaciones del macizo de 
Famara, primero La Hora, luego Las Pilas, a conti-
nuación Los Marmajos hasta finalizar en el de Las 
Pocetas, justo en el punto en el que el camino vira 
hacia la playa de Famara. Las casas diseminadas 

de esta zona son conocidas como las laderas.

Al llegar al barranco de Las Pocetas, en la trasera de 
la urbanización, veremos algunas infraestructuras 
hidráulicas, ya que este barranco tuvo importancia 
en el suministro de agua no sólo de Teguise sino 
incluso de Arrecife.

La ruta recorre en su tramo final la playa de Famara 
hacia el pueblo de La Caleta, surfistas a la derecha 
y dunas a la izquierda con el enorme arenal del Ja-
ble atrás nos acompañan hasta la entrada del pue-
blo, donde acabamos en su muelle.

TRAMO 
04

TRAMO 04: 
TEGUISE - CALETA DE FAMARA

Distancia: 11’7 km 

Desnivel: 306 metros 

Tiempo estimado: 2 horas tres cuatros
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TRAMO 04: TEGUISE - CALETA DE FAMARA
Cómo llegar: Con vehículo propio o mediante transporte público (www.arrecifebus.com). Este tramo co-

mienza en Teguise, en la plaza de la Constitución junto a la iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe. 

Incluir ubicación y coordenadas 

Qué ver: 

Valor paisajístico: 

Caleras de montaña Chimida: La industria de la cal ha tenido importancia histórica en Lanzarote, ya que hay 

zonas encalichadas que proporcionan de manera sencilla la materia prima para su producción. A la salida 

de Teguise hacia Famara, la montaña de Chimida es un ejemplo de ello con un interesante conjunto et-

nográfico de hornos de cal, construidos aprovechando la topografía del terreno, incluso con ejemplos de 

gran tamaño con una calera con cuatro bocas.

Lavaderos de Famara: El Barranco de La Poceta, que la ruta deja a su derecha al bajar hacia la Playa de 

Famara, dio lugar a un complejo hidráulico gracias al agua obtenida de sus galerías y pozos. Junto al 

sendero, unos antiguos lavaderos testimonian esos usos hídricos, ya que el agua de este barranco llegó 

a enviarse a Arrecife.

Laderas de Famara: El antiguo camino del Majano que nos lleva por las estribaciones de Famara sobre El 

Jable atraviesa el LIG de las laderas. Es un paleoacantilado ya desconectado de la línea de costa.  Vemos 

una serie de abanicos formados por la desintegración del acantilado y aportaciones arenosas del jable 

al pie de los acantilados en su pie; estas formaciones funcionan como testigos de la evolución del clima, 

tanto por su geología como por la presencia de fósiles.

Arenales: El arenal del Jable ocupa casi 90 kilómetros cuadrados de oeste a este. Este pasillo de arenas 

arrastradas por el viento es además un espacio agrícola singular. Existe una agricultura efímera del jable, 

que comenzó a ser utilizado para la práctica de la agricultura ya entrado el siglo XIX cuando se descubre 

su carácter conservador y condensador de la humedad ambiental. Los cultivos en esta zona eran princi-

palmente de batatas, pero también se cultivaban tomates, melones, sandías y otras hortalizas, general-
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mente propios de áreas tropicales húmedas y de regadío.

Acantilados: Los acantilados de Famara son los más importantes de Lanzarote. Un escarpe en torno a 400 

metros de altura con una longitud de 25 kilómetros, cuya finalización sur es sobre la Playa de Famara. 

Formada por apilamientos de coladas basálticas, atravesados por diques y con conos insertos; es un libro 

abierto a la historia geológica insular.

Playas: La Ruta del Mar al Río parte y finaliza en litorales con playas, tanto en Costa Teguise, Caleta de 

Famara como La Graciosa. La playa más larga de Lanzarote con sus más de cinco kilómetros largos de 

extensión es Famara. Batida por el alisio casi de manera permanente, paraíso del surf, el marco escénico 

de los acantilados de Famara le convierten en un icono de la isla.

Vida silvestre: 

El cinturón halófilo que podemos ver en la zona de la playa de Famara y en La Graciosa está formado 

por plantas que soportan la salinidad; así encontramos el «chaparro» (Convolvulus caput-medusae), el 

«tomillo de mar» (Frankenia spp.), la «lechuga de mar» (Astydamia latifolia), la «uva de mar» (Tetraena 

fontanesii) y las diferentes especies de «salados» pertenecientes al género Schizogyne, endémico de 

Canarias.

La zona de mayor interés botánico es el Macizo de Famara, un punto caliente de biodiversidad, con una 

enorme densidad de endemismos. Sus acantilados que es la zona más conectada con esta ruta son ex-

cepcionales refugios de endemismos, solo en las paredes del macizo existen 14 plantas exclusivas de 

esta zona.

Qué hacer: 

- Deportes acuáticos 

- Senderismo 

- Ciclismo 

- Gastronomía 

Empresas de turismo activo: 

- Calima Surf School, diversidad de actividades y alojamiento, surfing, kitesurf, windsurf, yoga y bu-

ceo.

- Costanoroeste Surf & Kite, actividades de surf para todos los niveles y edades

- Famaraiso Paragliding, empresa de parapente

- Lanzasurf Surf & Yoga, empresa de surf y yoga

- Volcano Kite, cursos de kitesurf, hydro foil (para kite, wing,surf o sup), wing foiling y de surf para 

todos los niveles.

- Waterman Lanzarote, escuela de kite profesional ubicada en Famara, un pequeño pueblo en la 

parte noreste de la isla de Lanzarote
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TRAMO 
05

La etapa de la isla de La Graciosa es una ruta circu-

lar por la isla con salida y llegada a Caleta de Sebo, 

una de las dos poblaciones de la isla.

Arribar a La Graciosas es posible desde Caleta de 

Famara, alquilando un taxi boat, o desde Órzola con 

las líneas regulares, que es la opción más utilizada.

La ruta por La Graciosa es un recorrido por las pla-

yas de la isla, que nos permite apreciar la belleza 

de sus costas y el tranquilo encanto del interior en-

tre conos volcánicos.

No es un recorrido exigente, excepto el tramo final 

entre Pedro Barba y Caleta de Sebo si se realiza por 

el sendero litoral, menos duro si se camina por el 

camino de tierra que va por el sur del camino de 

Las Agujas.

La ruta parte desde Caleta de Sebo por el jable ha-

cia la Montaña del Mojón y la de las Agujas, pasa-

mos por en medio hacia la playa de las Conchas; el 

camino nos muestra Montaña Clara en el horizonte.

La playa de las Conchas aúna a su belleza su peli-

grosidad para el baño; volvemos rodeando  Monta-

ña Bermeja para llegar a la playa de Lambra; de ahí 

partimos rumbo sureste por el camino que gira al 

interior para coger en el cruce dirección sur a Pedro 

Barba.

Ya estamos en el camino de vuelta, si continuamos 

por el litoral en un tramo algo complicado de unos 

800 metros tendremos la recompensa de un baño 

en la playa de Los Conejos, para finalizar en un últi-

mo tramo nuevamente en Caleta de Sebo.

TRAMO 05: 
LA GRACIOSA

Distancia: 17 km 

Desnivel: 25 metros 

Tiempo estimado: 4 horas
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TRAMO 05: LA GRACIOSA
Cómo llegar: Nos desplazaremos en coche o transporte público hasta el pueblo de Órzola, en el norte de 

Lanzarote. Desde su muelle parten barcos de línea regular cada 30 minutos que en media hora nos per-

miten llegar a La Graciosa. 

Líneas Romero www.lineasromero.com // Biosfera Express www.biosferaexpress.com

Qué ver:

Valor paisajístico: 

Islotes: El paisaje marino del norte de Lanzarote está presidido por el archipiélago Chinijo, la isla de La Gra-

ciosa y los islotes de Alegranza, Montaña Clara, Roque del Este y Roque del Oeste, Es la reserva marina 

más grande de Europa con 700 kilómetros cuadrados y un paisaje volcánico sobre el océano.

Costa de Los Resbalajes – La Graciosa: Este tramo de costa occidental de La Graciosa que incluye la playa de 

Las Conchas muestra varias playas levantadas (fosilizadas) modeladas por la erosión y los procesos de 

construcción volcánica.

Barranco de Los Conejos – La Graciosa: La Graciosa solo tiene dos barrancos, y este ubicado entre Pedro Bar-

ba y Caleta de Sebo, con una recoleta playa es el más interesante desde el punto de vista geológico ya 

que muestra un mayor encajonamiento y procesos de estratificación de arenas eólicas, que da lugar a 

formas muy llamativas.

Qué hacer: 

 - Actividades acuáticas 

 - Senderismo y ciclismo 

 - Gastronomía 

Empresas de turismo activo: 

 - Buceo La Graciosa, curso de buceo e  inmersiones.
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